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Rece/tas

Frango ao gergelim com salada verde

Ingredientes

1 peito de frango inteiro

2 colheres de cha de azeite

2 colheres de cha de dleo de gergelim

1 dente de alho fatiado

1 colher de sopa de sementes de gergelim
saladinha verde

sal

receita de: almanaqueculinario.com.br

Modo de Preparo

Corte o peito de frango em iscas. Aquega em uma panela o azeite e o dleo de gergelim.
Coloque o alho e o frango na panela e cozinhe até dourar. Tempere com sal, salpique as
sementes de gergelim e pronto. Sirva com saladinha verde temperada com azeite e limao.

Esta receita é uma cortesia de Select Green Produtos Processados e Hidroponicos
Fones: (11) 4716-1851 / 4716-2335 e-mail: contato@selectgreen.com.br

http://www.selectgreen.com.br
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