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Recertas

Salada de penne, cottage e rucula

Ingredientes

100g de penne integral cru

200g de queijo cottage

rucula a gosto

1 colher de sopa de uvas passas

2 colheres de sopa de sementes de girassol
azeite, sal e pimenta

suco de 2 limao

receita de: mixirica.com.br

Modo de Preparo

Cozinhe o macarrdo até ficar al dente. Escorra e misture ele ainda quente ao cottage.
Tempere com sal, pimenta, azeite e o suco de limao. Deixe esfriar um pouco. Misure entao a
rucula picada, as passas e as sementes de girassol.

Esta receita é uma cortesia de Select Green Produtos Processados e Hidroponicos
Fones: (11) 4716-1851 / 4716-2335 e-mail: contato@selectgreen.com.br
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