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Recertas

Summer rolls de alface

Ingredientes

- folhas grandes de alface, ou radicchio
- broto de alfafa

- kani

- abdbora ralada

Molhinho de
castanha do Para

/2 xic. de suco de limao

2 2 colheres de sopa de Nam-pla (molho de peixe)
1 2 colher de sopa de azeite

um punhadinho de coentro picado

um punhadinho de hortelad picada

1 pimenta dedo-de-moca picada, sem sementes
Y4 de xicara de castanha do Para picadinha

receita de: mixirica.com.br

Modo de Preparo

Abra a folha de alface, recheie com o broto de alfafa, o kani desfiado e a abdbora ralada.
Enrole e sirva com o molhinho.

Esta receita é uma cortesia de Select Green Produtos Processados e Hidroponicos
Fones: (11) 4716-1851 / 4716-2335 e-mail: contato@selectgreen.com.br

http://www.selectgreen.com.br
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