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Recertas

Salada de Atum

Ingredientes

6 folhas de endivia

3 talos de palmito

3 unidades de tomate cereja
1 lata de atum sdlido light
folhas verdes variadas

t\“.'—. R o

receita de: femepe.com.br
Modo de Preparo

1. Higienizar adequadamente as folhas e dispor em dois pratos rasos

2. Intercalar ao redor as folhas de endivia com os pedacos de palmito cortados ao meio,
na diagonal

3. Colocar meio tomate cereja dentro de cada folha de endivia e salpicar lascas de atum
sobre a salada.

Esta receita é uma cortesia de Select Green Produtos Processados e Hidroponicos
Fones: (11) 4716-1851 / 4716-2335 e-mail: contato@selectgreen.com.br
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