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Rece/tas

Salada de verdes nobres com Croutons de Queijo

Ingredientes

1 Alface Frisée

1 Alface crespa

1 Alface roxa

2 Radichios

300g de queijo coalho cortado em cubos
100 g de polpa de acai, congelada

2 colheres (sopa) de mostarda

2 colheres (sopa) de vinagre

1 colher (sopa) de acgucar

> xicara (cha) de azeite de oliva _ _ _
sal a gosto receita de: dicasdereceitas.com.br

Modo de Preparo

Lave as folhas e reserve. Cologue no copo do liglidificador a polpa de acai, a mostarda, o
vinagre e o agucar. Bata até ficar homogénea. Sem parar de bater, junte o azeite de oliva,
em fio. Bata até incorporar. Disponha a salada em uma saladeira, coloque por cima os cubos
de queijo coalho e regue com o molho ou sirva-o separadamente.

Esta receita é uma cortesia de Select Green Produtos Processados e Hidroponicos
Fones: (11) 4716-1851 / 4716-2335 e-mail: contato@selectgreen.com.br
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