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Salada Provocante

Ingredientes

1 dlzia de ovos de codorna

1 cebola grande em cubinhos

1 tomate grande em cubinhos sem semente
1 radiccio (alface vermelho)

2 colheres de cha de salsa finamente picada
pimenta calabresa a gosto

sal a gosto

5 colheres de cha de vinagre

8 colheres de cha de azeite extra virgem

receita de: Portal.rpc.com.br

Modo de Preparo

Levar os ovos para cozinhar, enquanto isso fazer um vinagrete, usando o tomate, a cebola, o
sal, o azeite e a pimenta a gosto. Tirar as cascas dos ovos, descartar, misturar ao vinagrete
0s ovos ainda mornos, deixar tomar gosto por uns 30 minutos.

Tirar as folhas do radiccio, em dois pratos formar tipo uma concha, com as folhas ja lavadas
e secas, dentro deste por ovos e o vinagrete.

Esta receita é uma cortesia de Select Green Produtos Processados e Hidroponicos
Fones: (11) 4716-1851 / 4716-2335 e-mail: contato@selectgreen.com.br

http://www.selectgreen.com.br
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