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Recertas

Salada de Repolho com Abacaxi

Ingredientes

1 repolho médio

3 xicara de cha de agua fervente

1 lata de abacaxi cortado em cubos
100grs. de nozes moidas

100grs. de passas

maionese a gosto

receita de: Allanacarvalho.wordpress.com

Modo de Preparo

Corte o repolho (bem fino) e imergir durante 3 minutos na agua fervente.

Escorra bem o repolho
Junte entdo os outros ingredientes (pela ordem acma) e a maionese até umedecer bem.

Se necessario, coloque sal e um pouco de vinagre.
Leve a geladeira até a hora de servir.

Esta receita é uma cortesia de Select Green Produtos Processados e Hidroponicos
Fones: (11) 4716-1851 / 4716-2335 e-mail: contato@selectgreen.com.br

http://www.selectgreen.com.br
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