
Salada Diferente

Ingredientes

Modo de Preparo
1. Lave bem a alface, rucúla e o agrião e reserve. 
2. Corte o tomate em cruz, sendo que este fique divido em 4 partes. 
3. Corte a manga e o abacaxi em lascas um pouco crossa (1cm). 
4. Em um pires, coloque o azeite, orégano, limão, sal e pimenta a gosto. 
5. Faça um molho com esses ingredientes. 
6. Em um refratário, coloque a salada em folhas e o tomate, temperando a salada apenas 
    com molho preparado. 
7. Coloque o abacaxi e manga.

Esta receita é uma cortesia de Select Green Produtos Processados e Hidropônicos
Fones: (11) 4716-1851 / 4716-2335 e-mail: 

http://www.selectgreen.com.br
contato@selectgreen.com.br

Re c e i t a s

.
1/2 maço de alface lisa 
1/2 maço de rucúla 
1/2 maço de agrião 
1 tomate 
1 manga 
2 fatias de abacaxi 
1/2 xícara de azeite 
2 limões espremidos 
3 colheres de orégano 
sal 
pimenta-do-reino a gosto 

receita de: tudomesmo.com.br
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